
Letzte-H
ilfe-Kurs

Am
 Ende w

issen, w
ie es geht. In diesem

 Kurs können Sie lernen, w
as Sie für die 

Ihnen N
ahestehenden am

 Ende des Lebens tun können. Sterbebegleitung ist 
keine W

issenschaft für w
enige Experten, sondern ein Angebot von M

itm
ensch zu 

M
itm

ensch. D
er Kurs kann helfen und erm

utigen, auf einen sterbenden Angehöri-
gen, N

achbarn oder Freund off
en und anteilnehm

end zuzugehen.
Inhalte: Sterben ist ein Teil des Lebens I Vorsorgen und Entscheiden I Körperli-
che, psychische, soziale und existenzielle Zusam

m
enhänge I Abschied nehm

en 
vom

 Leben.

Veranstaltungen 2. Halbjahr 2026

©
Ab

b.
: M

ar
ti

na
 H

er
ch

et

ID
EEN

-Rösterei – Kreativität und Kunst für Jederm
ann

D
ie Künstlerinnen G

undula O
ltm

anns und B
irgit Rehsies laden abw

echselnd zu 
kreativen Angeboten in gem

ütlicher Runde ein. Kreativität hat tiefgreifende posi-
tive Eff

ekte auf M
enschen und deren psychisches und physisches W

ohlbefinden. 
M

alen, Schreiben, G
estalten und Form

en fördern Entspannung und erm
öglicht 

Entschleunigung. Künstlerische Schaff
ensprozesse schaff

en G
lücksgefühle und 

stärken das Selbstw
ertgefühl. W

enn Sie Lust auf die U
m

setzung kreativer Ideen  
in gem

einsam
er Runde bei Kaff

ee und Tee haben, kom
m

en Sie vorbei. 

Sonntags, 26.07./ 
20.09./15.11. jew

eils 
15.00-17.00 U

hr 
In den Räum

en des 
H

ospizkreisbüros, 
Stiftsallee 93, M

inden. 
Eintritt frei, Anm

el-
dung erforderlich.
Spenden w

illkom
m

en.

D
ienstag, 14.07./ 

15.00-19.00 U
hr 

Am
 neuen Büro des 

H
ospizkreises, 

Stiftsallee 93, M
inden. 

M
usikalische Beglei-

tung: H
eiko Bierm

ann

„D
er W

eg der Trauer“ – D
er Trauerpfad stellt sich vor

Sich sprichw
örtlich „auf den W

eg“ zu m
achen hilft oftm

als dabei, das Erlebte und 
das Em

pfundene in das Leben zu integrieren. B
ew

egung, G
edankenim

pulse, Inne-
halten und die Erkenntnis, dass der B

lick zurück schön sein kann, aber genauso 
der B

lick nach vorne - dieses und vieles m
ehr kann m

an auf dem
 Trauerpfad m

it 
seinen sieben Stationen erleben. Auch w

enn Sie Trauernde besser verstehen 
w

ollen, ist der Trauerpfad für Sie genau richtig. Lassen Sie sich inspirieren und 
m

itnehm
en auf Ihren eigenen W

eg. 

D
eath Cafe – Kaff

ee, Kuchen, Lebensfragen

Sterblichkeit, Trauer und Abschied verbinden uns alle und gehören zum
 Leben 

dazu. W
arum

 nicht darüber sprechen? D
er H

ospizkreis lädt herzlich dazu ein bei 
Kaff

ee, Tee und Kuchen gem
einsam

 über diese Them
en ins G

espräch zu kom
m

en, 
sich zuzuhören, zu lachen und über all das nachzudenken. W

ir freuen uns über 
Ihre Sicht der D

inge, kom
m

en Sie einfach vorbei. 

Kunstausstellung „Resonanzräum
e“ – Künstlerin M

artina H
erchet

D
ie Arbeiten von M

artina H
erchet bew

egen sich im
 Spannungsfeld von abstrak-

ter Form
 und sphärischer B

ildw
irkung. In vielschichtigen Farbfl

ächen und freien 
Strukturen entstehen B

ildräum
e, die w

eniger G
egenständliches zeigen als viel-

m
ehr Stim

m
ungen und innere Landschaften sichtbar m

achen.
Schicht für Schicht entw

ickeln sich Kom
positionen, in denen Farbe, B

ew
egung 

und Transparenz m
iteinander in D

ialog treten. D
ie B

ilder laden dazu ein, sich auf 
eine off

ene W
ahrnehm

ung einzulassen – Assoziationen entstehen, verschw
inden 

und verändern sich im
 B

lick der B
etrachterinnen und B

etrachter.
So öff

nen die Arbeiten einen Raum
 für Ruhe, W

eite und persönliche Interpretation.

M
ittw

och, 05.08./ 
17.00-21.00 U

hr und 
D

onnerstag, 03.12./ 
13.00-17.00 U

hr 
Stiftsallee 93, M

inden, 
Center 93. Auf Spen-
denbasis, Anm

eldung 
erforderlich.

M
ittw

oche 12.08./
30.09. jew

eils 
16.00-17.30 U

hr
N

ordfriedhof M
inden, 

Treff
punkt: Trauer-

bank, siehe Beschil-
derung. Auf Spenden-
basis, um

 Anm
eldung 

w
ird gebeten.

Sonntage, 09.08./ 
29.11. jew

eils 
15.00-17.00 U

hr 
im

 Kulturzentrum
 BÜ

Z 
am

 Johanniskirchhof 
in M

inden. Auf Spen-
denbasis.

Sam
stag, 26.09.2026/ 

17.00-19:00 U
hr, In 

den Räum
en des  

H
ospizkreises, 

Stiftsallee 93, M
inden,  

Anm
eldung ew

ünscht, 
Eintritt frei, Spenden 
w

illkom
m

en.

_Vorträge 

_Kurse 

_Kultur 

_Death Cafe

Aktuelle Informationen unter: www.hospizkreis-minden.de

Einw
eihungsfeier/Som

m
erfest für Freunde und Verbundene des H

ospizkreises 

N
ach unserem

 U
m

zug m
öchten w

ir unsere neuen Räum
lichkeiten vorstellen und 

gem
einsam

 m
it Ihnen ein Som

m
erfest feiern. Eingeladen sind alle Ehrenam

tlichen, 
M

itglieder und M
enschen, die dem

 H
ospizkreis verbunden sind oder uns kennen-

lernen m
öchten. Es soll ein Fest der Begegnung sein – m

it Zeit für G
espräche und 

ein herzliches M
iteinander.

 Für die m
usikalische Stim

m
ung sorgt H

eiko Bierm
ann und auch kulinarisch w

ird es 
som

m
erlich: W

ir grillen und genießen gem
einsam

 Vanilleeis m
it frischen Erdbeeren. 

Kom
m

en Sie vorbei – w
ir freuen uns auf Sie!
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