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Sonntags, 26.07./ : IDEEN-ROsterei - Kreativitat und Kunst fiir Jedermann

20.09./15.41. jeweils
15.00-17.00 Uhr

In den Raumen des
Hospizkreisbiiros,
Stiftsallee 93, Minden.
Eintritt frei, Anmel-
dung erforderlich.
Spenden willkommen.

Die Kinstlerinnen Gundula Oltmanns und Birgit Rehsies laden abwechselnd zu
kreativen Angeboten in gemutlicher Runde ein. Kreativitat hat tiefgreifende posi-
tive Effekte auf Menschen und deren psychisches und physisches Wohlbefinden.
Malen, Schreiben, Gestalten und Formen fordern Entspannung und ermoglicht
Entschleunigung. Kunstlerische Schaffensprozesse schaffen Glicksgefihle und
starken das Selbstwertgefiihl. Wenn Sie Lust auf die Umsetzung kreativer Ideen
in gemeinsamer Runde bei Kaffee und Tee haben, kommen Sie vorbei.

Dienstag, 14.07./ Einweihungsfeier/Sommerfest fiir Freunde und Verbundene des Hospizkreises
15.00-19.00 Uhr

Am neuen Biiro des
Hospizkreises,
Stiftsallee 93, Minden.
Musikalische Beglei-

tung: Heiko Biermann

Nach unserem Umzug méchten wir unsere neuen Raumlichkeiten vorstellen und
gemeinsam mit Ihnen ein Sommerfest feiern. Eingeladen sind alle Ehrenamtlichen,
Mitglieder und Menschen, die dem Hospizkreis verbunden sind oder uns kennen-
lernen mochten. Es soll ein Fest der Begegnung sein — mit Zeit fur Gesprache und
ein herzliches Miteinander.

Fir die musikalische Stimmung sorgt Heiko Biermann und auch kulinarisch wird es
sommerlich: Wir grillen und geniefsen gemeinsam Vanilleeis mit frischen Erdbeeren.
Kommen Sie vorbei - wir freuen uns auf Sie!

Mittwoch, 05.08./ Letzte-Hilfe-Kurs
17.00-21.00 Uhrund  Der letzte Hilfe Kurs

Donnerstag, 03.12./ Am Ende wissen, wia s, gebl.
13.00-17.00 Uhr

Stiftsallee 93, Minden,
Center 93. Auf Spen-
denbasis, Anmeldung

Am Ende wissen, wie es geht. In diesem Kurs kdnnen Sie lernen, was Sie fur die
Ihnen Nahestehenden am Ende des Lebens tun kdnnen. Sterbebegleitung ist
keine Wissenschaft fiir wenige Experten, sondern ein Angebot von Mitmensch zu
Mitmensch. Der Kurs kann helfen und ermutigen, auf einen sterbenden Angehori-
gen, Nachbarn oder Freund offen und anteilnehmend zuzugehen.

erforderlich. Inhalte: Sterben ist ein Teil des Lebens | Vorsorgen und Entscheiden | Korperli-
LETZTE HILFE che, psychische, soziale und existenzielle Zusammenhange | Abschied nehmen
vom Leben.

Mittwoche 12.08./
30.09. jeweils
16.00-17.30 Uhr
Nordfriedhof Minden,
Treffpunkt: Trauer-
bank, siehe Beschil-
derung. Auf Spenden-
basis, um Anmeldung
wird gebeten.

»,Der Weg der Trauer - Der Trauerpfad stellt sich vor

Sich sprichwortlich ,auf den Weg” zu machen hilft oftmals dabei, das Erlebte und
das Empfundene in das Leben zu integrieren. Bewegung, Gedankenimpulse, Inne-
halten und die Erkenntnis, dass der Blick zuriick schon sein kann, aber genauso
der Blick nach vorne - dieses und vieles mehr kann man auf dem Trauerpfad mit
seinen sieben Stationen erleben. Auch wenn Sie Trauernde besser verstehen
wollen, ist der Trauerpfad fir Sie genau richtig. Lassen Sie sich inspirieren und
mitnehmen auf Ihren eigenen Weg.

Sonntage, 09.08./ Death Cafe - Kaffee, Kuchen, Lebensfragen
29.11. jeweils
15.00-17.00 Uhr

im Kulturzentrum BUZ
am Johanniskirchhof
in Minden. Auf Spen-

denbasis.

Sterblichkeit, Trauer und Abschied verbinden uns alle und gehoren zum Leben
dazu. Warum nicht dariiber sprechen? Der Hospizkreis ladt herzlich dazu ein bei
Kaffee, Tee und Kuchen gemeinsam Uber diese Themen ins Gesprach zu kommen,
sich zuzuhoren, zu lachen und uber all das nachzudenken. Wir freuen uns tber
Ihre Sicht der Dinge, kommen Sie einfach vorbei.

Samstag, 26.09.2026/
17.00-19:00 Uhr, In
den Raumen des
Hospizkreises,
Stiftsallee 93, Minden,
Anmeldung ewiinscht,
Eintritt frei, Spenden
willkommen.

Kunstausstellung ,Resonanzrdume® - Kiinstlerin Martina Herchet

Die Arbeiten von Martina Herchet bewegen sich im Spannungsfeld von abstrak-
ter Form und spharischer Bildwirkung. In vielschichtigen Farbflachen und freien
Strukturen entstehen Bildraume, die weniger Gegenstandliches zeigen als viel-
mehr Stimmungen und innere Landschaften sichtbar machen.

Schicht fiir Schicht entwickeln sich Kompositionen, in denen Farbe, Bewegung
und Transparenz miteinander in Dialog treten. Die Bilder laden dazu ein, sich auf
eine offene Wahrnehmung einzulassen - Assoziationen entstehen, verschwinden
und verandern sich im Blick der Betrachterinnen und Betrachter.

So offnen die Arbeiten einen Raum flir Ruhe, Weite und personliche Interpretation.
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