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IDEEN-Rösterei - Kreativität und Kunst für Jedermann
Franzi Grunau (WeserklecksWERK) und die Künstlerinnen Gundula Oltmanns und 
Birgit Rehsies laden abwechselnd zu kreativen Angeboten in gemütlicher Runde 
ein. Kreativität hat tiefgreifende positive E� ekte auf Menschen und deren psy-
chisches und physisches Wohlbefi nden. Malen, Schreiben, Gestalten und Formen 
fördern Entspannung und ermöglicht Entschleunigung. Künstlerische Scha� ens-
prozesse scha� en Glücksgefühle und stärken das Selbstwertgefühl. Wenn Sie Lust 
auf die Umsetzung kreativer Ideen in gemeinsamer Runde bei Ka� ee und Tee 
haben, kommen Sie vorbei. Zahlreiche Anmeldungen erwünscht!

Abend der o� enen Tür 
Beim Abend der o� enen Tür möchten wir allen Mitgliedern, Ehrenamtlichen, Ko-
operationspartnern und Freunden des Hospizkreises sowie allen Menschen, die 
sich für unsere Arbeit interessieren die Möglichkeit geben, mit ihren Freunden 
und Bekannten, mit Familie und Partnern unsere Räumlichkeiten zu besuchen 
und bei einem leckeren (Glüh-)Wein, herzhaftem Eintopf, vegetarischer Suppe 
und Brot mit uns ins Gespräch zu kommen.

Death Cafe – Ka� ee, Kuchen, Lebensfragen 
Sterblichkeit und Tod verbinden uns alle und gehören zum Leben dazu. Wir laden 
herzlich dazu ein, bei Ka� ee, Tee und Kuchen gemeinsam zu sprechen, sich zu-
zuhören, zu lachen und über all das, was uns an den Themen Abschied, Sterben, 
Tod und Trauer interessiert, nachzudenken und im o� enen Dialog zu sein. Wir 
freuen uns über Ihre Sicht der Dinge. Kommen Sie einfach vorbei. In dieser Ver-
anstaltung wird keine akute Krisen- oder Trauerbegleitung geleistet.

Sonntage, 18.01. I 
08.03. I 17.05.
jeweils 15.00 - 17.00 
Uhr, in den Räumen 
des Hospizkreisbüros, 
Simeonsplatz 3, 
Minden. Eintritt frei, 
Spenden willkommen.
Anmeldung erforder-
lich.

Sa., 14.02., 
17.00 - 20.00 Uhr, 
im Hospizkreisbüro, 
Simeonsplatz 3, 
Minden. Anmeldung 
erwünscht.

Sonntage, 15.02. I 
12.04. I 07.06.,
jeweils 15.00-17.00 
Uhr, im Kultur-
zentrum BÜZ am 
Johanniskirchhof 
in Minden. Auf 
Spendenbasis.

Letzte-Hilfe-Kurs
Am Ende wissen, wie es geht. In diesem Kurs können Sie lernen, was Sie für die 
Ihnen Nahestehenden am Ende des Lebens tun können. Sterbebegleitung ist 
keine Wissenschaft für wenige Experten, sondern ein Angebot von Mitmensch zu 
Mitmensch. Der Kurs kann helfen und ermutigen, auf einen sterbenden Angehöri-
gen, Nachbarn oder Freund o� en und anteilnehmend zuzugehen.
Inhalte: Sterben ist ein Teil des Lebens I Vorsorgen und Entscheiden I körperli-
che, psychische, soziale und existenzielle Nöte I Abschied nehmen vom Leben.

Do., 05.03.,
13.00 - 17.00 Uhr,
im Hospizkreis-
büro, Simeonsplatz 3, 
Minden. Auf Spen-
denbasis, Anmeldung 
erforderlich.

©Abb.: Birgit Rehsies



Jahreshauptversammlung Hospizkreis Minden e. V.
Die Koordinatorinnen Elvira Gahr, Lena Sievert, Edelgard Wegehöft und Miriam 
Püschel berichten über die inhaltliche Arbeit des Hospizkreises im Jahr 2025. 
Auch Nichtmitglieder und Interessierte sind als Gäste herzlich willkommen.

Ausstellungserö� nung „MENSCHENBILDER“ mit Werken von Birgit Rehsies
Die Mindener Künstlerin Birgit Rehsies zeigt ihre „Menschenbilder“, mal im 
kleinen Format in Tusche, Bunt- und Bleistift oder groß in Acryl. Seit mehreren 
Jahren beschäftigt sie sich mit Portraits. Dabei sind ganz „normale“ Menschen, 
mit besonderer Mimik, Accessoires oder sichtbar gelebtem Leben, ihre Motive. 
Bei Sekt und Selters wird sie in ihr Scha� en einführen. Die Ausstellung kann bis 
zum 21.05.26 während der Bürozeiten besichtigt werden.

Vortrag „Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht“ 
Was steht in einer Patientenverfügung, und welche Dinge muss ich beim Ausfül-
len beachten? Wo können Missverständnisse entstehen und wo muss ich sie am 
besten deponieren, damit sie auch gefunden wird? Wer kann eine Vorsorgevoll-
macht erstellen und für gültig erklären und muss mein Hausarzt sie unterzeich-
nen? All das und weitere Fragen klären wir an diesem Abend. Bringen Sie gerne 
ihre eigenen Dokumente mit und stellen Sie die Fragen, die für Sie wichtig sind.
Vortragende: Koordinatorinnen des Hospizkreises

Vortrag mit Lesung: „Gefühlserben. Die geheime Macht und Kraft 
unserer Herkunft“
Autor Sven Rohde beleuchtet das Thema der transgenerationalen Übertragungen 
vor allem aus unserer persönlichen Perspektive, allerdings auch mit seinen Aus-
wirkungen auf unsere Gesellschaft. Er stellt sich dazu eine Reihe höchst aktueller 
Fragen: Wie spüren wir die Nachwirkungen der vergangenen Zeit? Wie erleben wir 
sie mit hochbetagten Eltern oder Großeltern? Wie zeigen sich jetzt die Auswir-
kungen der Trauerabwehr aus Kriegs- und Nachkriegszeit? Und welche Verunsi-
cherung erleben wir an uns selbst, gerade jetzt?

„Der Weg der Trauer“ – Der Trauerpfad stellt sich vor
Sich sprichwörtlich „auf den Weg“ zu machen hilft oftmals dabei, das Erlebte und 
das Empfundene in das Leben zu integrieren. Bewegung, Gedankenimpulse, Inne-
halten und die Erkenntnis, dass der Blick zurück schön sein kann, aber genauso 
der Blick nach vorne - dieses und vieles mehr kann man auf dem Trauerpfad mit 
seinen sieben Stationen erleben. Auch wenn Sie Trauernde besser verstehen 
wollen, ist der Trauerpfad für Sie genau richtig. Lassen Sie sich inspirieren und 
mitnehmen auf Ihren eigenen Weg.

Do., 12.03., 
19.30 Uhr, 
im Raum II des 
Hospizkreisbüros, 
Simeonsplatz 3, 
Minden. Anmeldung 
erwünscht.

Sa., 28.03.,
17.00-19.00 Uhr, 
in den Räumen 
des Hospizkreises, 
Simeonsplatz 3, 
Minden, Anmeldung 
erwünscht, Eintritt 
frei, Spenden will-
kommen.

Do., 16.04., 
19.00 - 21.00 Uhr, 
im Hospizkreisbüro, 
Simeonsplatz 3, 
Minden. 
Auf Spendenbasis, 
Anmeldung 
erforderlich.

Mi., 13.05.,
19.00–21.00 Uhr,
im Kulturzentrum 
BÜZ am Johannis-
kirchhof in Minden. 
Eintritt: 12€, Karten 
erhältlich im Hospiz-
kreisbüro und im 
Bücherwurm.

Di., 02.06.,
16.00 - 17.30 Uhr,
Nordfriedhof Minden, 
Tre� punkt: Trauer-
bank (nähe Sonnen-
ring), auf Spenden-
basis, Anmeldung 
erwünscht.

Hospizkreis Minden e. V., Simeonsplatz 3, 32423 Minden
info@hospizkreis-minden.de, hospizkreis-minden.de

Telefon

0571.24030

www.instagram.com/hospizkreis_minden
www.facebook.com/hospizkreisminden

Wir freuen uns über jede Unterstützung

Spendenkonto
Hospizkreis Minden e. V.
Volksbank in Ostwestfalen
IBAN: DE63 4786 0125 0890 1102 00
BIC: GENODEM1GTL

Direkt spenden mit


