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ANGEBOTE FUR TRAUERNDE 2026

Seit Jahren bietet der Hospizkreis verschiedene Moglichkeiten
der Hilfe fur Trauernde an. Die Trauerarbeit finanziert sich aus-
schliedlich iber Spenden, deshalb freuen wir uns tber jede
Unterstiutzung!

EINZELGESPRACHE nach telefonischer Vereinbarung
TRAUERGRUPPEN

_Gruppe fiir trauernde Eltern

am 1. Mittwoch im Monat, 19 - 21 Uhr
_Zwei Gruppen fiir trauernde Angehérige

am 2. Mittwoch im Monat, 10 - 12 Uhr und 19 - 21 Uhr
_Gruppe fiir trauernde Angehdérige nach Suizid

am 3. Donnerstag im Monat, 19 - 22 Uhr

Fur die Teilnahme ist ein personliches Vorgesprach erforderlich.
Neben kurzen Impulsen gibt es viel Zeit fir Austausch miteinan-
der. Die Gruppen werden moderiert und orientieren sich an den
Bedurfnissen der Teilnehmenden. Bei der Teilnahme an einer der
Trauergruppen bitten wir um eine Unterstiitzung von 9o Euro/jahrl.

OFFENE ANGEBOTE

Trauerbank und Trauerpfad

jeweils mittwochs 16-17:30 Uhr von Mai bis Oktober auf dem
Nordfriedhof (Ndhe Sonnenring, Parkplatz Nebeneingang).
Der Trauerpfad ist ohne Begleitung ganzjahrig begehbar.
Trauer-Stammtisch

jeden 1. Sonntag im Monat ab 14:00 Uhr im Hospizkreis

VERANSTALTUNGSHINWEISE 1. HALBJAHR

18.01., 08.03., 17.05. IDEEN-Rdsterei, Kreativworkshops
05.03. Letzte Hilfe Kurs

14.02. Abend der offenen Tir

15.02., 12.04., 07.06. Death Cafe

28.03. Kunstausstellung Die Veranstaltungen
mit Werken von Birgit Rehsies des 2. Halbjahres finden Sie
16.04. Vortrag ,Patientenverfligung auf unserer Homepage.

und Vorsorgevollmacht”

13.05. Vortrag: ,,Geflhlserben.
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