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Angebote fiir Trauernde 2024

Seit vielen Jahren bietet der Hospizkreis Minden eV. verschiedene
Moglichkeiten der Unterstitzung flr Trauernde an. Die Trauerarbeit
finanziert sich ausschlieilich Gber Spenden. Wir freuen uns uber Ihre
Unterstutzung!

Trauergruppen

_Gruppe fiir trauernde Eltern

am 1. Mittwoch im Monat, 19 - 21 Uhr
_Zwei Gruppen fiir trauernde Angehorige

am 2. Mittwoch im Monat, 10 - 12 Uhr und 19 - 21 Uhr
_Gruppen fiir trauernde Angehérige nach Suizid

am 3. Donnerstag im Monat, 19 - 21 Uhr

Die Trauergruppen finden in den Raumlichkeiten des Hospizkreises
Minden, Simonsplatz 3 statt. Bitte melden Sie sich fiir ein Vorgesprach
bei uns. Bei der Teilnahme an einer der Trauergruppen, bitten wir um
eine Unterstitzung von 80,- Euro jahrlich.

Inhalte: Alle Gruppen sind so ausgerichtet, dass es neben kurzen
Impulsen und Ubungen viel Zeit fiir den Austausch miteinander gibt.
Die Gruppen sind prozessorientiert gestaltet und werden von zwei
Trauergruppenleiter*innen moderiert. Betroffene sollen gestarkt aus
den Abenden herausgehen, um im ganz alltaglichen Leben ihre Wege
gehen zu konnen.

Weitere Angebote

_Einzelgesprache nach telefonischer Vereinbarung

_Trauerprojekte

_Trauerbank jeweils mittwochs ab 16 Uhr von Mai bis Oktober
im botanischen Garten

Weitere Informationen zu den Angeboten erhalten Sie auf unserer
Homepage oder bei Elvira Gahr, Koordinatorin und Trauerbegleiterin
des Hospizkreises.

Veranstaltungshinweise

17.02. Tag der offenen Tir 11-15 Uhr

11.02. | 21.04. | 02.06. 1 08.09. | 17.11. Death Cafe im BUZ, 15-17 Uhr
17.05. Wandern&Hospiz an der Weser

13.09. Wandern&Hospiz im Hiller Moor

29.06. Sommerfest fiir Freunde und Verbundene des Hospizkreises
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Aktuelle Informationen: www.hospizkreis-minden.de
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