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Sonntage,

11.02., 21.04.,
02.06., 08.09.
und 17.11.

Jeweils 15.00-17.00 Uhr
im Kulturzentrum BUZ
am Johanniskirchhof in
Minden, auf Spenden-

basis

Samstag,
17.02.

11.00-15.00 Uhr
im Hospizkreisbiro,
Simeonsplatz 3

Montag,
19.02.

19.30 Uhrim
Bildungsforum
Lernwelten,
Alte Kirchstrafse
11-15 in Minden,
Eintritt frei

Hospiztelefon:
05 71.2 40 30

Hospizkreis @
Minden e.V. ®

T

Hospizkreis Minden e. V.
Simeonsplatz 3
32423 Minden

info@hospizkreis-minden.de
hospizkreis-minden.de

Vortrage
Sommerfest

Death Cafe
Aktuelle Informationen unter: www.hospizkreis-minden.de

Death Cafe - reden liber Tod

Sterblichkeit und Tod verbinden uns alle und m ﬂ

gehoren zum Leben dazu. Der Hospizkreis ladt herzlich dazu ein, in kleinen
moderierten Gruppen bei Kaffee, Tee und Kuchen gemeinsam zu sprechen,
sich zuzuhdren, zu lachen und Uber all das, was uns an den Themen Sterben,
Tod und Trauer interessiert, nachzudenken und im offenen Dialog zu sein.
Wir freuen uns uber lhre Sicht der Dinge. Kommen Sie einfach vorbei.

In dieser Veranstaltung wird keine akute Krisen- oder Trauerbegleitung geleistet.

Tag der offenen Tiir

Beim Tag der offenen Tir mochten wir allen Mitgliedern, Ehrenamtlichen,
Kooperationspartnern und Freunden des Hospizkreises sowie allen Men-
schen, die sich flir unsere Arbeit interessieren die Moglichkeit geben, mit ihren
Freunden und Bekannten, mit Familie und Partnern unsere Raumlichkeiten zu
besuchen und bei einem leckeren Kaffee/Tee und frischen Waffeln mit uns ins
Gesprach zu kommen.

Vortrag: ,,Sterbende und Trauernde begleiten®

Vortragende: Ehrenamtlich Mitarbeitende und Koordinatorinnen des
Hospizkreises

Was brauchen Sterbende? Wie konnen Abschied und Trauer zu einer guten Zeit
werden? Was bedeutet ,palliative Versorgung? Wie kann ich mich ehrenamtlich
engagieren? Ehrenamtliche Sterbe- und Trauerbegleiter*-innen berichten an
diesem Abend ganz konkret von ihrer Arbeit und beantworten Fragen.

Abb.: Titel Peter Hiibbe, innen von oben 1+2 Peter Hiibbe, 3 Adobe Stock

WIR BRAUCHEN IHRE UNTERSTUTZUNG!
Wenn Sie unsere kulturellen Angebote ansprechend finden,
spenden Sie — auch online: hospizkreis-minden.de

Spendenkonto:

Hospizkreis Minden e. V.,

Volksbank Herford-Mindener Land eG,
IBAN: DE13 4949 0070 0890 1102 0O,
BIC: GENODEM1HFV



Dienstag,

05.03.
®

17.00 bis 21.00 Uhr
im Hospizkreisburo,

Simeonsplatz 3.
Auf Spendenbasis,

LETZTE HILFE

Anmeldung
erforderlich!

Mittwoch,

20.03. e O
0@
19.30 Uhr .
Hotel Bad Minden,
Portastrafie 36,
32429 Minden,
bitte anmelden!

Hospizkreis

Wir sind Wegbegleiter.

Freitag,
17.05.

13.00-16.30 Uhr,
Kosten: 10,00 €,
Treffpunkt: 13.00 Uhr
beim Hospizkreisburo.
Eine Anmeldung ist
erforderlich!

Mittwoch,
22.05.

19.00 Uhr, Dozent:

Dr. Bjorn Migge,

im Kulturzentrum BUZ
in Minden, Eintritt 10 €,
Kartenvorverkauf im
Blcherwurm und im
Hospizkreisbiro

Samstag,
29.06.

15.00-18.00 Uhr

am Buro des
Hospizkreises,
Simeonsplatz 3

in Minden, Anmeldung
ist erwiinscht.

Weitere Informationen zu allen Veranstaltungen finden

Sie im Internet unter www.hospizkreis-minden.de

Abb. von oben: 1+2 Hospizkreis, 3 Adobe Stock, 4 Privat, 5 Adobe Stock

Letzte Hilfe Kurs

Am Ende wissen, wie es geht. In diesem Kurs konnen Sie lernen, was Sie fur die
Ihnen Nahestehenden am Ende des Lebens tun konnen. Sterbebegleitung ist
keine Wissenschaft fur wenige Experten, sondern ein Angebot von Mitmensch
zu Mitmensch. Der Kurs kann helfen und ermutigen, auf einen sterbenden An-
gehorigen, Nachbarn oder Freund offen und anteilnehmend zuzugehen.
Inhalte: Sterben ist ein Teil des Lebens | Vorsorgen und Entscheiden | korper-
liche, psychische, soziale und existenzielle Note IAbschied nehmen vom Leben.

Jahreshauptversammlung Hospizkreis Minden e. V.

Die Koordinatorinnen Elvira Gahr, Edelgard Wegehoft und Miriam Puschel
berichten Uber die inhaltliche Arbeit des Hospizkreises im Jahr 2023.
Auch Nichtmitglieder sind als Gaste herzlich willkommen.

Bitte melden Sie sich bei Interesse im HospizbUlro an.

»Wandern & Hospiz“ - an der Weser

Sich sprichwortlich ,auf den Weg" zu machen hilft oftmals dabei, das Erlebte
und das Empfundene in das Leben zu integrieren. Bewegung, schone Begegnun-
gen mit anderen Menschen und die Erkenntnis, dass der Blick zuriick schon sein
kann, aber genauso der Blick nach vorne... Dieses und vieles mehr erleben wir
beim Wandern. Wir mochten Leichtes, Ernsthaftes und Trauriges ganz zwanglos
miteinander im Gesprach teilen.

Treffpunkt: 13.00 Uhr beim Hospizkreisbiro. Wir starten von dort. Abschliefsend
gibt es um 15:30 Uhr Kaffee und Kuchen in den Raumen des Hospizkreises.

Vortrag: Viktor Frankl und der Sinn des Lebens

Dozent: Dr. Bjorn Migge

Viktor Frankl (T 1997) war ein Osterreichischer Neurologe und Psychiater, der das
Konzentrationslager Uberlebte. Er begriindete die Logotherapie und Existenz-
analyse und stellte die Sinnfrage ins Zentrum seiner Arbeit. Er studierte Medizin,
wobei Depressionen und Suizid zu seinen Schwerpunktthemen wurden.

,Das Leben hat unter allen Umstadnden Sinn; sei es durch Gestalten einer
Situation oder im tapferen Ertragen des Unabanderlichen!* (Viktor Frankl)

Sommerfest fiir Freunde und Verbundene
des Hospizkreises

Wir freuen uns darauf, gemeinsam den Sommer mit
einem schonen Fest zu feiern und laden alle Ehren-
amtlichen, alle Mitglieder, Freunde und Interessierte
herzlich dazu ein. Wir werden den Grill anwerfen und
den Eiswagen einladen! Kommt vorbei, wir freuen
uns auf Euch!

Weil Sterben zum Leben gehort.

Mehr als 30 Jahre ambulante Hosp eit im Mindener Land



