@
hospizkreis minden e.v. ..

]ljm .. -;j;. ~
hlEEE

RUINEI

- - -

Lauch das zui Ende gehende Leben,
hat Zukunft und Hoffnung,
Wiirde uund Sinn.

Ein Jahr ist voriiber Mitarbeiterforum: Herbert Gronemeyer Buchbesprechung:
Impressum Aktiv begleiten "Mansch” Dr. med. S5tein Huseba
Chronik 2002 Fotoimpressionen  E. Gliicks: Gedanken Rodpey Smith




Liebe Freundinnen und Freunde des Hospizkreises in Minden,

das Jakr 2002 ist schon voriber. Zeit um Rilckgofiau zu Ralten und sich evil gestdrf}
meuen_Aufgaben zu widmen,

Sicher wundern Sie sich iber die meue umfangreichere Form des gewohnien Jalres-

icflicks. Schon einige Zeit trage ich den Wansch in mév, einen Rfeinen Rundbrief

- 2x jikriich - fiir afle Mitglieder und Freunde der Hospizbewegung zu erstellen
Num ist e5 sowert - etn_Anfang ist gemacht:

Vior Ifinen Gegt der erste Rundbrief des Hospizkreises Minden eV, - Ausgabe Nr. 1
Fiir die Zukunft ist angedacht, diesen Ryundbrief mit den Punkpen:

Leserbriefe
zu flillen,
An diesem Rundbrief, aber auch an unserer neu gestalteten [rterneiseile,
fuatt iy Holtke aus Minden entscheidend mitgeuinky.
iDaflir an dieser Stelle: hevzlichen Dank)

‘Veelleicht schauen Sie einmal im [riermet nach, was dort dber uns zu finden 52,
Oder riskjeren einen Bk bei fhren Kindern bzw, Enkelhindern dber die Schulter.

Unsere Internet-Adresse lautet: www.hospizkreis-minden.de

Damit unsere Internetseite aftuell und lehendiy ist, sind wir auf Terhessrungsvor-
schlige, Anregungen oder auch Eintragungen im Gdsiehech angeuiesen und freven
uns sefir Gher feden Beitrag.
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Helmut Dérmann
@5 ? ﬂ DZB@ Koordinatar Hospizizeis Minden &

Marttags und Freisags 10,00 - 1200 Uhr
14~N~1U'h'r

Impressum cnendent
Hosplziels Minden eV, Birazelten: Wolkshank 8.G.
inhalte / Gestaltung Fischeralles 3 A, 32473 Minden  Dienstags 9.00- 12.00 Uhr Minden - Hille - Porta
Koordimabor: H. Diiermann Tel: 0571/ BEEE 72 email:  hoipikreis@dwminden.de Konbo: 890110 300
pelv, Doz, Biggy Holtke:  Fax- 0571/ BB6 04 B5 Internet wenwhospickres-mindende  BLE 49060127




=

Herbert Gronemeyer: "Mensch" ...........

Momentan ist richty, momentan (st gui!
Niches ist wirkfich wichtig,
nach der Ebbe Kpmme die Flut!
Am Strand des Cebens,
ofine Grund, afine Verstand
w5t nichts vergebens!
Tk Bawe die Triume auf den Send]

Und'es t5t, &5 ist okay, alles auf dem Weg......
T it Sonnenzelt, unbesciwert und frei..

Und der Memsch heiflt Mensch,
weil er vengisst, weil er verdningt,
weil er schusdrmt und stahlt,
weil er wirmt, wenn er erzdhi,
weil er lackt, weil er ebt,.........dn fehlst!

Dhas Frmament hat gedfnet: wolkprlos wnd ozeanblau.
Telefon, Gas, Elekprik - unbezahlt, das geht auch.
Tetl mit miir detnen Frieden, wenn auch nur geborgt,
ich will micht deine Liebe, ich wall nur detn Wort.

Ulnd es ist, e5 ist okgy, alles auf dem Wey......
Es ixt Sovnenzett, ungetribt und lricht. ..

e Mensch ket Mensch,
weil er irrt wnd weil er Kdmpft,
wetl er fofft und Hebe,
el er mitfilil und vengib,
il er lacht, wetler (26t
weil er Lache, weil er febt,

Und es wst, e5 ist oRgy, alles auf dem Wey......
s ist Sommeneeit, wngetribt und leickt.....

Der Mensch heifle Mersch,
wel er vergisst, weil er vendringt,
weil er schwdrmt und glaubt, sch anlehnt und vertraut,
weil er Gacht, weil er [efe,.............du fefilse!

st schon okgy, es tut gleichmdfiy wek
s ist Somnenzett, ofne Plan ofne Geleit...

Der Mensch Reiffe Mensch,
teil er eninnert, weil er Rimpft,
weil e hofft und feft,
weil er mitfilRlt und vergibt,
weil er lache, weil er gBt........du fehist
wetl er lacke, weil er [eft,.........du fehilse
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Buchbesprechung...........

Inhaltsangaben und kommentiert von: Helmut DGrmann

Dr. med. Stein Husebo
Was bei Schmerzen hilft

Viele Menschen leiden unter chronischen Schmerzen. Die meisten erfahren
sich als hilflos und ausgeliefert. Aber fiir sie gibt es wirksame Hilfen und Lin-
derung. Der internationale und erfahrene Fachmann Dr. med. Stein Husebe
zeigt dies in seinem Buch ganz konkret und mit vielen Anregungen. Das

Buch ist ein fundierter Ratgeber fiir den Umgang mit Schmerzen. Angefan-
gen mit Themen wie: "Was ist Schmerz?" und weiteren Themen wie:

"Was kéinnen Sie tun? Welche Untersuchungen brauchen Sie? Kann Psychologie
Schmerzen lindern? Kénnen Sie lernen mit den Schmerzen zu leben?" bis hin zu:
"Warum gibt es immer Hoffnung?" behandelt Dr. Husebe insgesamt 43 Kapitel.

Das Buch ist in einer gut verstindlichen Art geschrieben und gerade deshalb
besonders fiilr Angehérige und Begleiter/innen, aber natirlich auch fir
Mediziner zu empfehlen.

Erschienen im Herder Verlag, Ausgabe 1999, ISBN 3-451-26899-X

Rodney Smith
Die innere Kunst des Lebens und Sterbens

Jeder Kontakt mit dem Tod hat das Potential, unser Verstandnis des Lebens zu
vertiefen. Bei seiner Arbeit in der Hospizbewegung erhielt Rodney Smith immer
wieder Einblick in die Situation von Menschen, die dem Verlust von allem, das
sie je gekannt hatten, ins Gesicht sehen mussten. Aus diesem Erfahrungshinter-
grund schépfend, vermittelt Rodney Smith uns die Weisheit, die er sowohl aus
seinen Jahren als buddhistischer Ménch als auch aus seiner langen Beschafti-
gung mit der Hospizbewegung gewonnen hat. Ein zu Herzen gehendes Buch,
das nicht nur flir Buddhisten geeignet ist.

Erschienen im Arbor Verlag, Ausgabe 2000, ISBN 2-924195-52-8

Beide Biicher sind ausleihbar in der Hospizbiicherei




Kurzchronik des Jahres 2002 ...........

Januar 2002

Die Webselte beginnt sich weiter zu entwickeln. Die Gesprache mit Herm Ruschmeier als Webmaster
bringen zunachst Fragen Uber Fragen. Langsam formt sich eine Gestalt. Einfach und liberschaubar soll
die Webseite werden. Und auf Bewihrtes vom Flyer wird zurlickgegriffen.

Begleiterlnnen aus dem absolvierten Ermutigungs- und Befihigungskurs des Jahres 2001 lernen die
bestehende Begleitgruppe am 19, Januar kennen. Hierflir steht ein ganzer Tag zur Verfigung. AuBer-
dem werden die "Stendards oder Richtfinien fir ehrenamtiiche Hospizhefferinnen” mit allen in Kleingrup-

pen diskutiert und zu Papler gebracht. W
#
Februar 2002 ®

Der Arbeitskreis Altenheim trifft sich am 14, 2_das erste Mal. Dabei sind Menschen aus der Begleitgrup-
pe, die als Ansprechpartner fir ein Heim fungieren wollen. Erffabrungen werden ausgetauscht.

Die jetzt "verstarkte” Begleitgruppe fihrt gemeinsam zum stationdren Hospiz "Haus Zuversicht”

nach Bielefeld-Bethel. Frau Rieffe| steht den interessierien Gasten aus Minden 2 Stunden mit

Rede und Antwort zur Verfiigung.

Der Tag wird mit einem gemitlichen Kaffeetrinken in Bielefeld abgerundet.

Mirz 2003

Die Bestatter Herr Marcus Sill und Herr Kruse-Kaster referieren am 5. 3. im Martinihaus iiber das
Thema “Ein guter Abschied - Mdglichkeiten einer wirdevollen Begleitung”.

Die diesjahrige Mitgliederversammiung findet am 20.3. statt. Da bei derMItngedewersammlung an
diesem Tag nicht geniigend Mitglieder anwesend sind, um eine Satzungsinderung durchzufiihren,
wird eine zweite Sitzung ﬁ“ﬁkﬁﬂuﬂﬂ aeraumt. U.a. wird an diesem Tag einer Erhhung des Mit-
gliedsbeitrages zugesti

Mittlerweile schon zur _Imfdmt die Osterwanderung. Am 30.3. wandern wir zur Witte-
kindskapelle am Wiehengebinge, wnerung und im Gedenken an Verstorbene ein Licht anzu-
riinden. ¥ ol

April 2002

Bei der Mitgliederversammiung am 24. April wird die, von Ul Treude vorgestellte, Satzungsidnderung
beschlossen.

Die Morbereitung zum 10-Jéhrigen Julﬂllum ufen an. Die Vorbereitungsgruppe bestehend aus
5.Weichert, B.w-:rtmml‘i, rmann trifft sich ab jetzt regelmiBig einmal im Monat.

"I.-.I'F =l

r : I | |
Mai 2002 ‘L. o

*Tote essen atich Nutella > nur et Souel QSR was hixtig provozierende Dis-Vortrag von
Fr. Dr. Plieth aus Minster lockt dber 70 Interessierte an,

Die Arbeit des Hospiz «d a 22.Mai den Mitarbeiter/innen der “neuen”
Diakoniestation Nord, die jetzt in Petershagen stationiert ist, von H. Dérmann vorgestellt,

Juni 2002

“Die Spracke am Ende des Lebens - Stille am Sterbebett” - ein Vortrag von Verena Begemann und
Helmut Dérmann, der am 4. Juni stattfindet, weicht von der gewohnten Art von Vortrigen ab,
werden doch die Zuhirer in einer meditativen Ubung mit einbezogen.

Am 22. Juni findet eine eintigige Fortbildung fiir alle ehrenamtlichen Begleiterinnen statt.
E.Glicks arbeitet mit der Gruppe zum Thema "Sterbephasen”

Juli /August 2002

In den Soemmermonaten findet gewdhnlich keine Veranstaltung statt. In diesen Monaten haufen sich
Bagleitungen. Da die ehrenamtlichen Begleiter/innen zum grafiten Teil in einer Sterbebegleitung aktiy
sind, missen beinahe Begleitungen abgesagt werden.

Weiterentwicklung und Pflege der Internet -Seite dbernimmt, gemeinsam mit H. Dérmann,

jetzt B. Haltke aus Minden.




Mensch"
« 0 B P’ I TTTIITTIERT]

sich auf das Nicht-Wissen einzulassen
Oder: warum das Lied "Mensch” in dieser Zeit ein Top-Hit wurde!

Ich hérte das Lied “Mensch”von Herbert Gronemeyer zum ersten Mal auf einer Autofahrt nach
Loccum. Meine beiden Kinder schwarmten visllig Ubereinstimmend, was sonst selten vorkommt,
- von dem neuen Lied und mir liefen beim Haren die Trénen nur so Obers Gesicht. ich war auf eine
ganz besondere Art und Weise beriihrt und spiirte eine grole Verbundenheit.

Mun ist es so, dass ich Grinemeyer mit seinen kritischen manchmal harten und oft sehr weichen
lebensnahen Texten und Musik immer schon gut hiéiren konnte......und ich weill, dass er vor rund
vier Jahren innerhalb kurzer Zeit seine Frau und seinen Bruder verloren, mit seiner Frau gegen
den Krebs vergeblich gekdmpft hatte. Mir schien es sonnenklar, dass dieses Lied eine Verarbei-

~ tung dieser Verlusterfahrung sein soll. Meinen Kindern konnte ich in dieser Situation erstaunlich
schnell deutlich machen, d.h. sie verstanden unmittelbar, was ich meinte: dass dieses Lied
menschliches Sein in seinem tiefen Innern berlhrt - Sehnsucht nach Warme und Akzeptanz,
Kraft und Energie zu gestalten, Trauer, Aufbruch usw.,

Oder anders gesagt: "Mensch”beriihrt all das, was heute immer schmerzlicher bewusst wird, was
im Alltag immer mehr verloren geht und fehit......das, was den Menschen in seinen Wiinschen
und Trdumen ausmacht, in seinen Sorgen und Angsten, was in medialen Talkshows in den 509
der entduBerten Intimitit gerdt und angesichts finanzieller Existenzsorgen unterzugehen droht,
sich das Gefiihl der dauerhaften, immer wiederkehrenden Trauer darin dulert:

- es tut gleichmalig weh........

Weil die Menschen sich meines Erachtens in einer inneren Krise befinden, berdhrt es ...._.und
vielleicht auch die - die Menschen Im Sterben oder bei der Bewidltigung von Sinn- und Lebens-

krisen begleiten, wissen um die tiefere Bedeutung von:

momentan ist richtig, momentan ist gut,

nichts ist wirklich wichtig,

nach der Ebbe kommt die Flut,

am Strand des Lebens,

ohne Grund, ohne Verstand, ist nichts vergebens.......

Der Tod bzw, das Sterben zerstért unser Sicherheitsgefilhl, vielleicht auch die Sichtweise von
siner stabilen, unzerstdrbaren Persdnlichkeit, einem eigenen ch, das eine eigenstindige Exis-
tenz besitzt. Durch das Sterben und den Tod erfahren wir unsere Verganglichkeit.

Wir erleben im Sterbeprozess eine Phase des Nicht-Wissens, ein Geflhl der Verunsicherung, eine
Situation, in der die Kontrolle versagt, die bisherige Sicherheit und alle Bewdltigungsmechanis-
men sich aufgeltist haben.




Frau M.ist meine erste Sterbebegleitung fir den Hospizkreis Minden eV,

Sie ist 88 Jahre alt und lebt in einem Altenheim. Sie ist fast blind. Der erste Kontakt mit Frau M.
fand zusammen mit Helmut Dé&rmann, unserem Koordinator, statt.

Beim ersten Besuch allein, bleibt Frau M. stumm, ich weif nicht, ob sie mich wahmimmt. Ich be-
rihre ihre Hand, sie 13sst es geschehen. Es ist sehr still im Zimmer. Nur ihr schwerer Atem ist zu

héren, Nach ca. einer Stunde verabschiede ich mich von Frau M. Ich frage sie, ob ich wieder-
kommen soll. Sie nickt deutlich und halt meine Hand fest.

Und so gehe ich ein- oder zweimal die Woche zu ihr. Sie erkennt mich an der Stimme, und spa-
ter welll sie auch meinen Namen, legt ihre Hand In meine, Stockend, in grofien Abstinden, er-
zéhlt sie aus ihrem Leben, von ihrer Familie.

Sie mag nicht mehr essen, aber die Gitterspeise schmeckt ihr.Ich erzdhle ihr, dass meine Kin-
der sie Wackelpeter genannt haben, Ein Lécheln gebt Gber ihr Gesicht. Das Eis ist gebrochen.
Es ist ja auch Frihling.

Ich erzdhle von Schneegléckchen, Krokussen und Marzenbecher in meinem Garten. Frau M.
liebt Marzenbecher. Beim Abschied verspreche ich, ihr einen 5trauld zu bringen,

Zwei Tage spiter, ein Sonntag, habe ich den Impuls, heute machte ich Frau M. die Marzen-
becher geben. lch verwerfe den Gedanken wieder.

Am Montag erfahre ich, dass Frau M.am Sonntag gestorben ist.

ich fiihle Trauer aufsteigen. Das Geflihl, etwas versdumt zu haben, macht mir zu schaffen.

Gut, dass ich Helmut Dérmann unseren Koordinator, anrufen kann. Gut, dass ich meine Geflihle
und Erfahrungen in das monatliche Gruppentreffen mit den anderen tragen und dort be-
sprechen kann, Diese Erfahrung war sehr wichtig flir mich. ich bin nicht allein,
In dieser ersten Begleltung hab ich viel gelernt.
lch kann jetzt ruhig in den Uraub fahren.

Elsbeth Hupe




Riickblick ...........

Das fahr 2002 war fir die Hospizbewegung Minden ein besanderes tahy:

50 stand der Movernber ganz Im Zeichen von Interessanten Veranstaltungen und eines Festaktes zum
10-jihrigen Bestehen der Hospizbewegung In Minden.

Gerade die Unterschiedlichkelt der Veranstaltungen hat bei vielen Menschen groBen Anklang gefunden.

Es gab einen bewegenden Viortrag von Frau Dr. Tausch, Ihr Thema war: "JEDER TAG IST KOSTEAR"

Die Ausstellung "ECCE HOMO" in der Blrgerhalle, das Figurentheaterstick "GEVATTER TOD", und
| eine DIA-PRASENTATION zu den Bildern der Aussteflung rundeten das Programm ab,

i f Und micht zu vergessen: die offizielle Feier fikr die Mitglleder imn Albert-Nisius-Heim.

1]  Gerade hier zelgte sich, dass das Thema Sterben und Tod nlcht Immer nur von Traver begleitet Ist:
war doch an diesam Samstagnachmittag eine humorvelle und frihliche Stimmaung unter den
anwesenden Gasten.

Rlbckhlickernd - war es ein sehr valfes und arbeitsreiches lahr-
aber - wie ich finde - auch ein fruchtbares Jaht

Sie haben Post bekommen und sind ermutigt worden an der Aktion "Jledes Mitglled wirbt ein Mitglied™
teilzunehmen, Ich freve mich Ihnen mitteilen zu dikrfen, dass wir im Laufe des lahres einen Zuwachs von
itb=r 30 Mitgliedem bekommen haben.

Mittlerweile hat der Hospizkreis Minden 144 Mitglieder (Stand Januar 2003},

An dieser Stelle méchie ich Sle nochmals bitten, doch am Ball zu bleiben und In Ihrem direkten Kontalkt-
kreis Menschen als Mitglleder zu werben. Dies ist ein wichtiger Schritt,um die finanzielle Zukunft des
Hospizkreises fir die kommenden Jahre zu sichern. Der Haospizkrels Minden e ¥ lebt und wachst durch
das Engagement vieler Menschen. Also aktive und passive Mitgliedschaft sind gleichermassen wichtig.
Denn ohne das eine, kann das anders nicht sein.

Einen besonderen Dank méchte ich an dieser Stelle den aktiven Mitgliedern aussprechen, die durch
thren persdnlichen Einsatz den Verein unterstlitzen und awch ganz entscheldend mitpragen.
Ohne diese ehrenamtliche Unterstlitzung wiren viele Sterbende und Angehdrige allein.

Die Anfrage an Begleitungen hat in Jahre 2002 zugenommen.
50 sind 32 Menschen in ihrer letzten Lebensphase begleitet worden.

Der Hosplzkrels 51, wie Sie wissen, an Zusammenarbeit mit anderen institutionen, Vereinen etc,
interessiert und sieht dieses auch als seine Aufgabe an. Letzies Jahr sind Kontakte zu Pllegediensten
aktiviert worden. Hierbel kann man feststellen, dass langst nicht alle Menschen aus ambulanten Plege-
diensten dber die Hospizarbeit in Minden Informiert sind. 5o wurden die Informationen gerne aufge-
nommen und werden den Menschen zu Gute kommen, dle von Fllegediensten betreut werden.

Diese Arbeit wird In diesem Jahr fortgesetzt und soll auch dber die Jahre gepilegt wenden. Ebenso wie
die Kontakte zu Altenhelmen weiter gepflegt werden sollen.

Ja, und Ende des Jahres sind wir wmgerogen. Das alte Blro des Hospizkreises wurde geraumt und Uil Treude
wnd ich sind Ins Nachbarhaus umgezogen, Das Blro des Hosplzkreises befindet sich nun im ehemaligen
Gebdude des EMRA, Uli Treude und ich sind wieder auf einer Etage und kénnen uns auch in Zukunft Gber die
Belange des Hospizkreises oder der Travergruppe, die Ul mitleltet, unterhalten und austauschen.

Der Umzug brachte auch sine newve Telefonnummer mit sich!

Sle erreichen uns jetzt unter: 0571 /BB BOAZ B
ich hoffe, mit diesen Zellen Ihr Interesse geweckt zu haben und ke sich angeregt flihien awch In Zubkunft
unseren Krels zu unterstiitzen. Wenn iz ldeen haben, die Sie geme einbringen méchten, tellen Sle uns das mit -
wir freuen uns dariber!

Helmut Dirmann, Koordinator




Dienstag
4.Madrz 2003
19.30 Uhr

Donnerstag
6. Marz 2003
19.30 Uhr

Martinihaus
Martinikirchhof 7
Minden

Samstag
19. April 2003
19.00 Uhr

Donnerstag

31.Juli 2003
19.30 Uhr

Marienstift an der
Marlenkirche in
Minden,
Marlenkirchplatz

Veranstaltungen des Hospizkreises im 1. Halbjahr 2003

Terminiibersicht:

Jahreshauptversammliung des Hospizkreises Minden e.V.
Albert-Nisius-Heim, Gustav-Adolf-5tr. 6, Minden

Auch Nicht-Mitglieder sind uns als Gaste auf der
Mitgllederversammlung herzlich willkommen.

Engel, gibt es die?

Immer werden wir mit dieser Frage konfrontiert. Wo kammen

sie her, wo haben sie ihren Ursprung? An Hand zahlreicher
Lichtbilder dber Engel, Ddmonen und Fabelweasen, wird
aufgezeigt, welche Rolle die Engel im Verlauf der Kulturgeschichte
des Menschen spielen, und wle der Mensch damit umgeht.

Ein Dia-Vortrag von Hans Martin Muth

(langjdhriges Mitglied des Hospizkreises)

Oster-Wanderung: "Gemeinsam in die Osternacht"
Auch in diesem Jahr werden wir wieder zu einer kleinen
Andacht zur Wittekindskapelle auf dem Wiehengebirge
wandern, um im Gedenken an liebe verstorbene Menschen
&in Licht anzuzinden.

Treffpunkt ist der Parkplatz "Porta Denkmal”.

"Essen und Trinken am Ende des Lebens"

De moderna Medizin bletet vielfiltige Maglichkeiten der
kiinstlichen Erndhrung. Gerade bei Schwerkranken und
Sterbenden stellt sich jedoch die Frage, ob es immer sinnvoll
ist, diese Mdglichkeiten auch einzusetzen. In diesem Vortrag
sollen die medizinischen, psychosozialen und ethischen
Probleme beleuchtet werden. Im Anschluss an den Vortrag
bleibt genligend Zeit zur Diskussion.

Ein Vortrag von Dr. med. Herbert Kaiser

Facharzt auf der Palliativstation und Vorsitzender des Bildungswerkes
Hospiz und Palliativmedizin am stadtischen Klinikum Gitersloh.

"Wer beschirmt mich mit seinen Fliigeln - Stationen von
Angst und Bewahrung in der Demenz"

Auch wenn wir wissen kéinnen, dad wir nichts Irdisches behalten
késnnen: in der Demenz wird es uns frilhzeitiger genommen, als uns lleb
sein kann. Ungewiss ist, ob und wie wir bewahrt werden, in dem Verlust
unseres Erwachsenenlebens, auf dem Weqg in die Hilflosigkeit der Demenaz.
Von der Diagnosestellung bis zum physischen Tod gehen Menschen den
schwierigen Weg immer grdferer Abhdangigkeit.

Im Rahmen seines Vortrages versucht Herr Emme von der Ahe

(Berater fiir Alzheimer- und Demenzerkrankungen bei den parititischen
Sozialdiensten in Minden) die Stationen eines solchen Abschiedsweges
nachzuzeichnen.

Wir freuen uns, wenn Sie die Informationen auch an Interessierte Familienmitglieder weitergeben.




